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УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                                                 Генеральный директор 

                                                                                                            ___________Е.А. Чу ракова 

ДОГОВОР-ОФЕРТЫ 

ОБ ОКАЗАНИИ УСЛУГ ООО СПОРТИВНЫЙ ЦЕНТР «СКАЛА», 

РАСПОЛОЖЕННОГО ПО АДРЕСУ: 167000, СЫКТЫВКАР, УЛ. В.САВИНА, 81 

   г. Сыктывкар                                                                               01 сентября 2025 г.  
 

  Данный документ является официальным предложением (публичной офертой) ООО 

Спортивный центр «СКАЛА» и содержит все существенные условия предоставления спортивных 

услуг. 

  В соответствии с пунктом 2 статьи 437 Гражданского Кодекса Российской Федерации 

(ГК РФ) лицо, производящее оплату услуг, перечисленных в Приложении 1, тем самым соглашается с 

условиями, изложенными в настоящем Договоре оферты (производит акцепт оферты). В соответствии 

с пунктом 3 статьи 438 ГК РФ акцепт оферты равносилен заключению договора на условиях, 

изложенных в оферте.  

В связи с изложенным выше, внимательно прочитайте текст данной публичной оферты. И если 

вы не согласны с каким-либо пунктом оферты, исполнитель предлагает вам отказаться от 

использования услуг. 

 

ООО Спортивный центр «СКАЛА», в лице генерального директора Чураковой Елены 

Александровны, действующего на основании Устава, именуемое в дальнейшем «Исполнитель» (или 

«Центр»), и любое дееспособное физическое лицо или действующее юридическое лицо, принявшее 

условия настоящего договора-оферты путем совершения действий, указанных в пункте 4.2. настоящего 

договора-оферты, именуемое в дальнейшем «Заказчик» (или «Клиент»), заключают настоящий 

договор-оферту о нижеследующем. 

 

1. ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА-ОФЕРТЫ 
1.1. Предметом настоящего договора-оферты является предоставление Заказчику спортивных 

услуг Исполнителя – ООО Спортивный центр «СКАЛА», расположенного по адресу: Республика 

Коми, город Сыктывкар, ул. Савина, д.81, (далее по тексту - центр). 

1.2. Договор-оферта и Приложения к нему являются официальными документами и 

публикуются на сайте Исполнителя, а также в общедоступном месте на территории центра. 

1.3. Исполнитель имеет право изменять и дополнять данный договор-оферту и Приложения к 

нему без предварительного согласования с Заказчиком, обеспечивая при этом публикацию изменений 

и дополнений на сайте Исполнителя, а также в общедоступном месте на территории центра, не менее 

чем за один день до вступления их в силу. 
 

2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ИСПОЛНИТЕЛЯ 
2.1. Исполнитель обязан: 

2.1.1. Оказать спортивные услуги, акцептованные Заказчиком путем совершения действий, 

указанных в пункте 4.2. в течение срока действия настоящего договора-оферты. 

2.1.2. Сохранять конфиденциальность информации Заказчика, полученной от него при 

регистрации, за исключением случаев, предусмотренных действующим законодательством Российской 

Федерации. 

2.1.3. Принимать своевременные меры по предупреждению и регулированию нарушения 

качества предоставляемых услуг. Своевременно информировать Заказчика об изменениях в структуре 

услуг, оказываемых по настоящему договору-оферте, и условиях их оказания. 

2.1.4. Обеспечить соблюдение требований пожарной безопасности и санитарных норм и 

правил. 

2.1.5. Обеспечить рабочее состояние спортивного, сантехнического и иного оборудования. 
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2.1.6. Предоставлять Заказчику оборудованные в раздевалке шкафы для хранения личных 

вещей в количестве не более одного на каждое посещение. 

2.1.7. Предоставить возможность для хранения ценных вещей в зоне рецепции центра. 

2.1.8. Бесплатно предоставить Заказчику услуги гардероба. 

2.1.9. Обеспечить надлежащее качество услуг. 

2.2. Исполнитель вправе: 

2.2.1. При проведении мероприятий, не указанных в расписании, ограничить зону, 

предназначенную для занятий. 

2.2.2. В одностороннем порядке расторгнуть настоящий договор в случае невыполнения 

Заказчиком условий, предусмотренных пунктом 4.2. Договор-оферта. Договор-оферта может быть 

прекращен также по другим основаниям, предусмотренным гражданским законодательством 

Российской Федерации. 

2.2.3. Утверждать и изменять стоимость и расписание занятий, а также режим работы в центре, 

о чем Заказчик извещается не менее чем за один день путем размещения информации в 

общедоступном месте на территории центра или в группе ВК.  

2.2.4. Оказывать услуги с привлечением сторонних инструкторов и специалистов. 

2.2.5. Закрыть для посещения как отдельные спортивные зоны, так и весь центр для проведения 

ремонтных, строительных, профилактических работ и по другим объективным причинам. 

2.2.6. Центр не несет ответственности за транспортные средства, оставленные на прилегающей 

территории Центра.  

2.2.7. Забытые вещи индивидуального пользования регистрируются в журнале регистрации 

забытых вещей с присвоением порядкового номера, после чего хранятся в течение 30 (тридцати) 

календарных дней, а после утилизируются с составлением Акта об утилизации и проставлением даты 

утилизации в журнале регистрации забытых вещей без возмещения морального, материального или 

иного ущерба владельцу или иному лицу. 

 

3. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ЗАКАЗЧИКА 
3.1. Заказчик обязан: 

3.1.1. Пройти соответствующую процедуру регистрации в центре: заполнить договор на 

оказание услуг, согласия на обработку данных, анкетные данные, ознакомиться с правилами 

посещения, предоставить контактную информацию. 

3.1.2. При посещении центра предъявлять на рецепции клубную карту, при разовом посещении 

оставлять залог за ключ от шкафчика в раздевалке. 

3.1.3. Посещать занятия на условиях, определенных Прейскурантом. 

3.1.4. Соблюдать и поддерживать общественный порядок и общепринятые нормы поведения, 

вести себя уважительно по отношению к другим посетителям, обслуживающему персоналу, не 

допускать действий, создающих опасность для окружающих. 

3.1.5. Оставлять верхнюю одежду в гардеробе центра. В помещениях центра использовать 

сменную обувь. 

3.1.6. При посещении центра соблюдать Правила посещения (Приложение №1). Соблюдать 

требования безопасности занятий и использования оборудования. После занятий возвращать инвентарь 

в места его хранения. 

3.1.7. На занятиях строго следовать указаниям инструктора, соблюдать рекомендации 

инструктора о продолжительности и интенсивности занятий. 
3.1.8. Переодеться в спортивную одежду и сменную обувь при посещении занятий, при этом 

верхняя часть тела должна быть закрыта. 

3.1.9. Самостоятельно и ответственно контролировать свое собственное здоровье и не ставить 

под угрозу здоровье окружающих. При наличии хронических, инфекционных, кожных заболеваний, а 

также болезней внутренних органов воздержаться от посещения центра. 

3.1.10. Предоставить справку об отсутствии противопоказаний, спортивную страховку у 

занимающихся в секциях СЦ «СКАЛА» и заключить договор об оказании услуг на ребенка. 

3.1.11. Посещать групповые занятия согласно расписанию, индивидуальные согласно графику, 

согласованному с инструктором. При опоздании Заказчика более чем на 10 минут инструктор вправе 

не допустить его к занятию. 

3.1.12. Не осуществлять прием пищи и спиртных напитков, принесенных с собой, на 

территории центра. 

3.1.13. При посещении центра внимательно относиться к личным вещам, не оставлять их без 

присмотра, не доверять их другим лицам. 
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3.1.14. Сопровождать на всей территории центра детей в возрасте до 14 лет, кроме случаев 

нахождения детей на детских занятиях.  Действуют специальных условия для посещения детей в 

бассейне (см.правила- приложение к настоящему договору). 

3.1.15. Уходя из центра, сдать ключ от шкафа в раздевалке, а также любое другое имущество 

Исполнителя, арендованное Заказчиком на время данного посещения центра. 

3.1.16. В случае утраты клубной карты, ключа от шкафа или другого арендованного имущества 

Исполнителя уплатить штраф, размер которого установлен Прейскурантом центра. 

3.2. Заказчику запрещается: 

3.2.1. Беспокоить других посетителей центра, нарушать чистоту и порядок. 

3.2.2. Находиться на территории центра в верхней одежде и уличной обуви. 

3.2.3. Посещение центра при наличии у Заказчика признаков острого или хронического 

инфекционного и/или кожного заболевания. В противном случае Исполнитель вправе временно 

отстранить Заказчика от посещения центра до полного выздоровления. 

3.2.4. Проводить инструктаж, давать рекомендации по занятиям другим посетителям центра. 

3.2.5. Пользоваться мобильными телефонами и иными средствами связи во время занятий. 

3.2.6. Посещение центра при наличии остаточного состояния алкогольного опьянения. 

3.2.7. Использовать самостоятельно, без специального разрешения персонала центра 

музыкальную и иную технику центра, а также технику, принесенную с собой. 

3.2.8. Входить в служебные и прочие технические помещения, самостоятельно регулировать 

любое инженерно-техническое оборудование без специального разрешения персонала центра. 

3.2.9. Нахождение детей старше пяти (5) лет в раздевалках, предназначенных для 

противоположного пола. 

3.2.10. Бегать по коридорам, разминаться в неотведенных для конкретного вида спорта местах. 

3.3. Заказчик вправе: 

3.3. Заказчик вправе: 

3.3.1. Оформить, оплатив первоначальный взнос на карту согласно Прейскуранту, на выбор:  

- индивидуальную карту  «Персона»; 

- индивидуальную карту «Премиум»; 

 - индивидуальную карту центра «Дети»; 

-индивидуальную карту «Социальная» ; 

-семейную карту  «Семья» (заказчик вправе передавать карту третьим лицам, посещать центр 

по карте и от имени заказчика может группа лиц); 

- корпоративную карту, именуемую «Корпорация» (условия действия по карте определяются 

договором с заказчиком)  

либо оплатить разовое посещение по Прейскуранту. 

Индивидуальные карты являются именными,  Заказчик не вправе передавать карту третьим лицам.  

3.3.2.Требовать от Исполнителя предоставления качественных услуг в соответствии с 

условиями настоящего договора-оферты. 

3.3.3. Получать необходимую и достоверную информацию о работе центра и оказываемых 

услугах. 

3.3.4. Направлять Исполнителю свои мнения, предложения и рекомендации по каждому виду 

услуг. 

3.3.5. В случае утраты клубной карты восстановить ее при условии оплаты услуг по 

изготовлению клубной карты согласно Прейскуранту. 

3.3.6. Заказчик вправе в любое время в одностороннем порядке отказаться от услуг 

Исполнителя. В этом случае Заказчик обязан письменно уведомить Исполнителя за 15 дней до даты 

расторжения договора-оферты. 

 

4. СТОИМОСТЬ УСЛУГ И ПОРЯДОК РАСЧЕТОВ 
4.1.  Стоимость и описание услуг указана в Прейскуранте. 

4.2. Стоимость услуг в соответствии с Прейскурантом оплачивается Заказчиком в кассе 

Исполнителя либо другим согласованным с Исполнителем способом, после чего договор-оферта 

автоматически считается заключенным на срок, указанный в Прейскуранте для каждого вида услуг. 

При этом срок начала предоставления услуг исчисляется с момента оплаты услуг и заканчивается по 

истечении периода времени, указанного в Прейскуранте. 

4.3. В случае отказа Заказчика от услуг Исполнитель на основании письменного заявления 

Заказчика производит возврат денежных средств исходя из количества посещенных занятий по 

стоимости разового посещения за занятие по клубной карте согласно действующему Прейскуранту, 
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если иное не прописано в договоре между Заказчиком и Исполнителем. В случае нарушения условий 

данного договора оферты денежные средства не возвращаются. Обязательства по истечению срока 

абонементов прекращаются и не подлежат перерасчету.  Срок возврата денежных средств - до 10 

рабочих дней. 

4.4. За несостоявшееся по вине Заказчика занятие деньги, внесенные им в качестве оплаты за 

это занятие, не возвращаются. 

4.5. Коммерческие группы проводят от 2-х до 4-х человек по цене, указанной в Прейскуранте, 

от 5-ти и более человек оплачивается по стоимости группового занятия по Прейскуранту.  

4.6. Подарочные сертификаты СЦ «СКАЛА» удостоверяют право его предъявителя получить 

услуги согласно стоимости по Прейскуранту в пределах его номинала. Подарочные сертификаты 

возврату и обмену не подлежат, уплаченные за него денежные средства не возвращаются, в случае 

утери не восстанавливается. Срок действия подарочного сертификата 3 (три) года со дня покупки.  

4.7. Заморозки и продление безлимитных абонементов на посещение спортивного центра  не 

предусмотрено.  

4.8. Групповые тренировки проводят от 3-х человек.   

 

5. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН 
5.1. Исполнитель не несет ответственности за вред, причиненный жизни и здоровью Заказчика 

в случае ненадлежащего исполнения им обязательств по настоящему договору, нарушения требований 

инструкторов центра и правил посещения центра. 

5.2. Заказчик полностью принимает на себя ответственность за состояние своего здоровья и 

состояние здоровья его несовершеннолетних детей, посещающих центр вместе с ним. Исполнитель не 

несет ответственность за вред, связанный с любым ухудшением здоровья Заказчика, и травмы, 

полученные в результате любых самостоятельных занятий, в том числе самостоятельных практик в 

залах центра, за исключением тех случаев, когда вред причинен непосредственно действиями 

Исполнителя. 

5.3. Заказчик соглашается с тем, что он не вправе требовать от Исполнителя какой-либо 

компенсации морального, материального вреда или вреда, причиненного его здоровью как в течение 

срока действия настоящего договора-оферты, так и по истечении срока его действия, за исключением 

случаев, прямо предусмотренных законодательством Российской Федерации. 

5.4. Исполнитель не несет ответственности за утерянные или оставленные без присмотра вещи 

Заказчика, за исключением случаев, когда вещи сданы персоналу центра на рецепцию. В случае утраты 

вещей сданных персоналу центра на рецепцию Заказчик заполняет заявление об утрате. 

5.5. За технические неудобства, вызванные проведением сезонных, профилактических и 

аварийных работ службами коммунального хозяйства г. Сыктывкара, Исполнитель ответственности не 

несет. 

5.6. Заказчик несет материальную ответственность за утерю или порчу оборудования, 

инвентаря и имущества центра. 

5.7. Исполнитель не несет ответственности за вред, причиненный здоровью или имуществу 

Заказчика противоправными действиями третьих лиц. 

5.8. Заказчик несет материальную ответственность за имущественный ущерб, причиненный 

исполнителю и третьим лицам, которые Исполнитель привлекает для оказания услуг и обязан 

возместить Исполнителю стоимость поврежденного и/или утраченного имущества, установленную 

Исполнителем. 

5.9. В случае нарушения Исполнителем условий договора-оферты и Правил посещения 

занятий, договор может быть расторгнут Исполнителем в одностороннем порядке. 

5.10. В случае ненадлежащего исполнения договора-оферты одной из сторон, повлекшего 

неблагоприятные последствия для другой стороны, ответственность наступает согласно действующему 

законодательству Российской Федерации. 

5.11. Согласно правил центр Клиентами не разрешается распространять ложные сведения, 

порочащие деловую репутацию центра, его клиентов и сотрудников в социальных сетях, в СМИ, в 

государственных органах и учреждениях, а также необоснованно неконструктивно критиковать 

деятельность центра и его сотрудников.  

 

6. ОБСТОЯТЕЛЬСТВА НЕПРЕОДОЛИМОЙ СИЛЫ 
6.1. Стороны освобождаются от ответственности за частичное или полное неисполнение 

обязательств по настоящему договору-оферте, если это неисполнение явилось следствием 

обстоятельств непреодолимой силы, которые стороны не могли предвидеть или предотвратить. К 

обстоятельствам непреодолимой силы относятся: наводнение, пожар, землетрясение и другие 
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природные явления, а также война, военные действия, блокада, эпидемия, пандемия, запретительные 

действия властей и акты государственных органов, разрушение коммуникаций и энергоснабжения, 

взрывы. 

 

7. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

7.1. Заказчик подтверждает, что ни он, ни его несовершеннолетние дети не имеют медицинских 

противопоказаний для занятий спортом и полностью принимает на себя ответственность за состояние 

своего здоровья и состояние здоровья своих несовершеннолетних детей, посещающих центр вместе с 

ним. 

7.2. К настоящему договору-оферте применяется право Российской Федерации. 

7.3. Заказчик подтверждает свое согласие на обработку Исполнителем его персональных 

данных, т.е. на совершение действий по сбору, систематизации, накоплению, хранению, уточнению, 

использованию, уничтожению персональных данных. 

7.4. Заказчик подтверждает свое согласие на аудио и видеосъемку Исполнителем и размещение 

изображение гражданина полученного при съемке, которая проводится в местах, открытых для 

свободного посещения, и/или на публичных мероприятиях (представлениях, спортивных 

соревнованиях и подобных мероприятиях), за исключением случаев, когда такое изображение является 

основным объектом использования. 

7.5. Все споры или разногласия, возникающие между сторонами по настоящему Договору или в 

связи с ним, разрешаются путем переговоров. В случае невозможности разрешения возникших споров 

и разногласий путем переговоров споры решаются в судебном порядке. 

 

 ООО Спортивный центр «СКАЛА» 

Р. К., г. Сыктывкар, ул. Савина, д. 81 

Тел: 228-000, 22-65-65 

Р/ сч 40702810312530002374 

В АКБ «Северный Народный Банк» (ОАО) 

К/сч 30101810000000000781 

БИК 048702781 

ИНН 1101122896   КПП 110101001 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 К ДОГОВОРУ-ОФЕРТЕ  

ООО СПОРТИВНЫЙ ЦЕНТР «СКАЛА» 

Г. СЫКТЫВКАР , УЛ. САВИНА ,81 , (8212)228 000 WWW.SCSKALA.RU 
 

Настоящие правила посещения  Центра обязательны всеми Клиентами, гостями, 

сопровождающими лицами и  иными третьими лицами (далее по тексту – Клиент) независимо 

от возраста. Настоящие правила не являются исчерпывающими, т.к. Центр вправе дополнять и 

изменять их в одностороннем порядке.  

 

 

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ ЦЕНТРА 

Перед заключением договора возмездного оказания услуг (то есть оплатой посещения 

Центра) Клиент обязан внимательно ознакомиться с настоящими Правилами и действующими 

ценами и  принять для себя решение о готовности к получению услуг Центра на условиях, 

указанных в данных Правилах. 

Центр работает в будни с 7.00 до 23.00, в выходные с 8.00 до 22.00. Вход в Центр 

прекращается за 30 минут до окончания работы Центра. 1,2,7 января , 9 мая – Центр не 

работает. Режим работы в праздничные и иные дни может быть изменен Администрацией 

центра.   

В клубе ведется видеонаблюдение с целью обеспечения безопасности Клиентов Центра 

и сохранности имущества.  

  Посещая клуб, не оставляйте личные вещи и одежду без присмотра. Центр не несет 

ответственности за ключи, телефоны и другие вещи, оставленные без присмотра. Для 

хранения ценностей на рецепции Центра предусмотрены специальные сейфовые ячейки 

(бесплатно). 

ЦЕНТР не несет ответственность за утрату или повреждение личных вещей, 

оставленных Клиентом в раздевалках и других помещений Центра. 

Запрещено пользоваться услугами Центра при плохом самочувствии, в период 

заболеваний (в том числе являющимся носителями передающихся инфекционных 

заболеваний) и/или в период обострения хронического заболевания. В случае ухудшения 

самочувствия необходимо информировать об этом тренера Центра, проводящего занятие.    

Некоторые занятия имеют ограничения по количеству занимающихся, что связано с 

использованием дополнительного оборудования. В этом случае предварительная запись 

производиться на ресепции Центра не ранее 12 часов до его начала.  

Запрещено находиться в тренировочных зонах в верхней одежде, уличной обуви.  

Запрещено заниматься в залах/студиях с голым торсом, в купальном костюме (за 

исключением  зоны бассейна), в верхней одежде, уличной обуви, шлепанцах, босиком или в 

носках (за исключением специальных занятий), а также специальной защиты, если таковая 

предусмотрена занятием.    

Запрещено на всей территории Центра использовать средства, портящие или 

загрязняющие оборудование или интерьер (мед, грязевые маски, скрабы для тела, масла и тд.) 

, а также парфюмерию, разогревающие мази и другую косметическую продукцию имеющую 

резкий запах.  

Запрещено принимать пищу в местах, предназначенных для  занятий, в зонах отдыха и 

ожидания, в раздевалках. Ставить стаканы с водой на оборудование, тренажеры. 

Воспользуетесь услугами бара.   

Запрещено самостоятельно пользоваться музыкальной и другой аппаратурой, 

самостоятельно менять тепловой режим, уровень освещения, громкость звукового 

сопровождения.  

Не подпускайте детей близко к электроприборам. Никогда не оставляйте детей без 

присмотра, чтобы они не использовали бытовые приборы в качестве игрушки. 

Не оставляйте детей без присмотра, не позволяйте детям бегать по территории центра. 

http://www.scskala.ru/
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Сауны в раздевалках, питьевая вода не является дополнительной услугой включенных в 

стоимость услуг Центра, и предоставляется исключительно из технических возможностей 

Центра. 

При покупке билета по просьбе персонала Клиентом должен быть предъявлен 

документ, удостоверяющий его личность и возраст. 

 На всей территории Центра запрещено: курение табачных изделий (сигарет, сигар, 

сигарил, папирос, кальянов и т.д.), использование электронных средств для курения, а также 

курительных смесей и дымчатых веществ. 

На всей территории Центра запрещено использование Клиентами некурительных табачных 

изделий, то есть предназначенных для рассасывания, жевания или нюханья. 

На территории Центра  ЗАПРЕЩЕНО распитие спиртных напитков, употребление 

наркотических и иных сильнодействующих веществ.  За подобное нарушение клиент будет 

лишен карты. 

 

 

ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ ГАРДЕРОБОМ 

1. Перед посещением Центра, Клиент обязан сдать в гардероб верхнюю одежду и уличную 

обувь, сложенную в пакет. В уличной обуви, в бахилах на территорию спортивной зоны 

проходить запрещается. Допускается использование бахил для прохода в раздевалку, кроме 

раздевалок бассейна, куда осуществляется проход только в чистых резиновых тапочках 

(сланцах), предназначенных для влажных помещений.  

2. Сдав верхнюю одежду и обувь в гардероб, Клиент получает взамен номерок (жетон). 

3. В гардероб не принимаются: продукты питания, зонты, портфели, сумки, рюкзаки, 

дипломаты, грязные вещи, а также предметы, имеющие стойкий неприятный запах. Перчатки, 

головные уборы, шарфы, палантины, шали, пояса и т.п. изделия сдаются в гардероб 

исключительно в пакетах. 

4. Посетителям запрещается оставлять в сдаваемых в гардероб вещах документы, денежные 

средства, платёжные карты, телефоны, КПК, ключи, украшения, драгоценности, а также иные 

личные вещи. Перечисленные выше и т.п. ценные вещи рекомендуется оставлять в 

специальных шкафчиках на ресепеш под ключ, предоставляемых Посетителям бесплатно. 

Администрация не несет ответственности за пропажу денежных средств, пропажу и/или 

повреждение каких-либо личных вещей Посетителей, не подлежащих принятию в гардероб 

согласно настоящим правилам. 

5. После посещения Центра Клиент обязан забрать сданные ранее в гардероб вещи и обувь, 

возвратив при этом номерок. Администрация не несёт перед Клиентами ответственности за 

сохранность, целостность, комплектность вещей после их получения из гардероба. 

Администрация не несет ответственности за вещи, которые не были забраны Клиентами из 

гардероба до окончания текущего рабочего дня в Центре.  

6. В случае утери номерка (жетона) работник гардероба требует доказательства 

принадлежности сданного в гардероб имущества в присутствии администратора. Выдача 

данного имущества Клиентами осуществляется после предоставления Клиентом оригиналов 

документов, удостоверяющих личность и составления расписки о получении имущества. 

 

 

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ ТРЕНАЖЕРНОГО ЗАЛА 

 

1. Во избежание травм настоятельно рекомендуем пройти первоначальный 

инструктаж в тренажерном зале. 

2. Будьте внимательны, соблюдайте технику безопасности и правила эксплуатации 

тренажеров. Для безопасности упражнения с максимальными весами в тренажерном зале 

рекомендуется выполнять с инструктором или партнером. 

3. Просьба посещать тренажерный зал в специальной спортивной одежде и обуви. 

Желательно наличие полотенца. 
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4. Запрещается резервировать и монополизировать тренажеры, оборудование, 

инвентарь, свободные веса. Выполнять упражнения следует по очереди.   

5. Соблюдайте правила личной гигиены, не используйте резкие парфюмерные 

запахи. 

6. Запрещается передвигать тренажеры, выносить штанги и гантели из зоны 

свободных весов, выносить из залов/зон/студий предназначенное для занятий. 

7. Запрещается бросать оборудование (гантели, штанги, блины и пр.) на пол, т.к. 

это ведет к повреждению оборудования и напольного покрытия.  

8. Самостоятельное нахождение в тренажерном зале детей, не достигших 14 лет, 

запрещается. Дети могут посещать тренажерный зал только под руководством персонального 

тренера. 

9. Просьба убирать за собой оборудование и предметы личного пользования после 

занятий. 

10. Заблаговременно (не позже, чем за 24 часа) предупреждайте Вашего 

персонального тренера об отмене занятия. 

11. Время тренировки в тренажёрном зале не более 2х часов. Клиенты не имеют 

права проводить персональные тренировки для других клиентов 

 

 

 

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ ФИТНЕС ТРЕНИРОВОК В СТУДИЯХ ГРУППОВЫХ 

ЗАНЯТИЙ 

 

1. Во избежание травм настоятельно рекомендуем пройти первоначальный 

инструктаж. Также рекомендуем посещение занятий, соответствующих Вашему уровню 

подготовки. 

2. Администрация оставляет за собой право заменять заявленного в расписании 

инструктора, а также вносить изменения в расписание групповых занятий. 

Продолжительность фитнес часа – до 55 минут. Длительность занятий различна и 

соответствует интенсивности.   

3. Групповое занятие проводится от 3-х человек, если количество желающих 

меньше, то клиент по своему выбору и договоренности с тренером оплачивает коммерческую 

группу или персональное занятие. Также клиент может выбрать другую услугу центра. 

4. Если Вы опоздали на занятие более чем на 10 минут, инструктор имеет право не 

допустить Вас, т.к. это может быть опасно для Вашего здоровья. 

5. Просьба посещать групповые занятия в специальной спортивной одежде и 

обуви. Желательно наличие полотенца. 

6. Соблюдайте правила личной гигиены, не используйте резкие парфюмерные 

запахи. 

7. Постарайтесь не переговариваться во время групповых занятий. 

8. На групповых занятиях не разрешается использовать собственную хореографию 

и свободные веса без разрешения инструктора. 

9. Запрещается резервировать места в зале аэробики, а также заходить в зал до 

окончания предыдущего занятия, либо до прихода тренера. 

10. Запрещается посещение групповых занятий детям, не достигшим 14 лет. 

11. Запрещается присутствие детей в зале во время проведения групповых занятий. 

12. Просьба убирать за собой оборудование и предметы личного пользования после 

занятий. 

13. Заблаговременно (не позже, чем за 24 часа) предупреждайте Вашего 

персонального тренера об отмене занятия. 

14. Некоторые занятия проходят по предварительной записи. При бронировании и 

не явке на такое занятие его стоимость будет списана с карты. При отсутствии Клиента,  

записавшегося на занятие , за 5 минут до начала занятия запись этого Клиента аннулируется и 

на свободное место может быть допущен любой желающий участвовать в занятии.  
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ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ БАССЕЙНА, ДЖАКУЗИ, ТУРЕЦКОЙ ПАРНОЙ 

(ХАМАМ), ФИНСКИМИ САУНАМИ, ПОЛЬЗОВАНИЕ РАЗДЕВАЛКАМИ И 

ДУШЕВЫМИ. 

1. Для посещения бассейна иметь в наличии шапочку, мыльные принадлежности. 

Детям дошкольного и младшего школьного возраста в обязательном порядке требуется 

справка о результатах паразитологического обследования на энтеробиоз. 

2. Заходить в раздевалку бассейна в чистой сменной обуви. 

3. Приходить на занятие до начала сеанса за 15 минут. 

4. На сеанс по свободному плаванию требуется предварительная запись по тел.: 

228-000, 22-65-65 или непосредственно на ресепшене СЦ «СКАЛА» 

5. Групповые занятия по обучению плаванию и аквафитнесу проходят без записи 

по свободному посещению. 

6. Соблюдайте личную гигиену. 

7. Для поддержания санитарных норм и предотвращения развития заболеваний, 

перед началом плавания, посещения хамам, саун, джакузи необходимо тщательно МЫТЬСЯ 

ПОД ДУШЕМ С МЫЛОМ И МОЧАЛКОЙ без купального костюма (плавок). 

8. Время плавания в бассейне: 45 минут. В течение 20- ти минут после окончания 

сеанса необходимо вернуть ключ от шкафа для переодевания администратору. 

9. Мальчики могут посещать женскую раздевалку до 5 лет (включительно). 

10. Во время проведения групповых занятий в бассейне зона для плавания может 

быть ограничена. 

11. В джакузи разрешено находиться не более 4 человек, одновременно. 

12. Клиенты центра, не обладающие навыками плавания, обязаны надевать 

специальные жилеты, полученные у дежурного инструктора.   

13. При посещении ХАМАМА, САУН необходимо пользоваться полотенцами и во 

избежание несчастного случая рекомендуется посещать в присутствии одного посетителя. 

14. Ответственность за безопасность детей и взрослых во время свободного 

плавания в бассейне без присмотра инструктора, возлагается на самих купающихся! 

15. В целях предотвращения травматизма на скользких поверхностях и соблюдения 

личной гигиены, Посетители в обязательном порядке должны использовать для передвижения 

по Бассейну сменную обувь на резиновой подошве, а для плавания - резиновые купальные 

шапочки. При движении по лестницам Посетители обязаны держаться за поручни, перила. 

16. При посещении Бассейна Клиентами рекомендовано иметь при себе 

медицинскую справку (разрешение на посещение бассейна) и предъявить ее по просьбе 

сотрудникам Центра. В случае отсутствия разрешительной медицинской справки 

Администрация центра оставляет за собой право потребовать у Посетителя обращения к 

медицинскому персоналу Центра с целью проведения медицинского контроля, по результатам 

которого Клиентами и / или сопровождаемому им лицу может быть отказано в пользовании 

услугами Бассейна 

17. При входе в бассейн Клиент обязан внимательно изучить информационную 

табличку (правила пользования) и самостоятельно оценить степень риска и возможные 

последствия. 

18. При пользовании услугами Бассейна Клиент обязан держаться за поручни, 

предусмотренные конструкцией бассейна и/или джакузи, лестниц и переходов. 

19. Администрация рекомендует воздержаться от посещения сауны и бани людям с 

повышенной чувствительностью к высоким температурам, при высоком артериальном 

давлении, при плохом самочувствии, беременным женщинам, людям, страдающим острыми 

заболеваниями инфекционной и иной природы, заболеваниями сердечно-сосудистой системы, 

гипертензией, ишемической болезнью, а также имеющим медицинские противопоказания. 

20. В целях предотвращения возможного отравления хлорсодержащими реагентами 

администрация Центра рекомендует не пить (не глотать, не употреблять) воду из бассейна и 

джакузи. 
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21. ЗАПРЕЩЕНО: 

• ВХОДИТЬ В БАССЕЙН БЕЗ ПОСЕЩЕНИЯ ДУША; 

• бегать в зоне бассейнов, душевых и раздевалках; 

• ПОЛЬЗОВАТЬСЯ БРИТВЕННЫМИ ПРИНАДЛЕЖНОСТЯМИ; 

• Втирать в кожу различные кремы и мази перед пользованием бассейном. 

• НАХОДИТЬСЯ В ВОДЕ БЕЗ ШАПОЧКИ; 

• Плавание в бассейне в нижнем белье и другой, не предназначенной для плавания 

одежде, а также без нее - запрещено; посещение без шапочки – не допускается 

• запрещено прыгать в воду с бортиков. 

• Присутствие родителей на ванне бассейна во время уроков по плаванию 

запрещено. 

• использовать стеклянную тару во избежание порезов; 

• входить в воду не убедившись в присутствии дежурного инструктора в бассейне; 

• нырять в длину и глубину, использовать любые упражнения с задержкой 

дыхания без сопровождения инструктора; 

•  сидеть, висеть или стоять на разделительных дорожках; 

•  плавать поперек плавательных дорожек; 

•  запрещается во время занятий в воде захватывать друг друга, топить, нырять 

навстречу друг другу; 

• подавать ложные сигналы бедствия; 

• использовать специальное оборудование без разрешения инструктора и 

оставлять его в чаше бассейна; 

•  запрещено совершать любые действия, которые могут помешать другим 

Клиентам центра, и действия, отвлекающие инструктора во время проведения группового 

занятия аквааэробики и плавания. 

ЗАПРЕЩЕНО ПОСЕЩЕНИЕ:  

• лицам, страдающим инфекционными, острыми вирусными, контагиозными 

кожными и венерическими, грибковыми заболеваниями; открытыми ранами и любыми 

другими заболеваниями, которые могут представлять угрозу здоровью других посетителей, а 

также в случае, если посещение Бассейна может представлять угрозу здоровью самого 

Посетителя;  

• лицам, страдающим сердечно - сосудистыми, психическими заболеваниями 

(представляющими угрозу для окружающих), с неотложной хирургической патологией; 

• лицам с открытыми, инфекционными ранами, асептическими повязками, 

страдающим фурункулёзом, конъюнктивитом, гельминтозами; 

• лицам в период обострения хронических заболеваний; 

• лицам, имеющим склонность к аллергическим реакциям; 

• лицам в состоянии алкогольного опьянения, а также лицам, находящимся под 

воздействием наркотических, психотропных или иных одурманивающих веществ; 

• лицам, чьё поведение может представлять угрозу порядку, безопасности, 

гигиеническому состоянию бассейна или противоречит принятым в обществе правилам 

поведения; 

• лицам с другими недомоганиями, представляющими опасность для личного 

здоровья и безопасности, а также для здоровья и безопасности других посетителей; 

• лицам до 16 лет включительно без сопровождения взрослых. 

 

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ БАССЕЙНА НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ ЛИЦАМИ 

 

1. Дети до 16 лет включительно имеют право посещать Бассейн только в 

сопровождении взрослых, которые несут за них полную ответственность, отвечают за их 

безопасность, а также за ущерб, нанесенный ими. Взрослым признается дееспособное лицо 

старше 18 лет.  
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2. Один совершеннолетний взрослый может сопровождать не более 8 детей 

младше 16 лет. Если в группе 3 и более детей младше 11 лет, то взрослый может 

сопровождать до 4 детей. 

3. Не допускается нахождение в Бассейне несовершеннолетних, то есть не 

достигших возраста 16 лет, без сопровождения родителей (лиц, их заменяющих) или лиц, 

осуществляющих мероприятия с участием несовершеннолетних. 

4. Ответственность за несовершеннолетних лиц (детей, подростков) во время 

нахождения их на территории Бассейна целиком и полностью несут сопровождающие 

взрослые. 

5. Лицо, сопровождающее и (или) ответственное за детей, обязано обеспечить 

нахождение детей на территории Бассейна в спасательных жилетах или специальных 

(плавательных) нарукавниках, и несет полную ответственность за несоблюдение данного 

пункта Правил. 

6. При посещении Бассейна несовершеннолетним лицом (ребенком, подростком до 

17 лет включительно) ответственность за состояние его здоровья, а также его поведение, 

соблюдение им настоящих Правил несут родители или иное лицо, сопровождающее 

несовершеннолетнее лицо (ребенка, подростка). 

7. При посещении Бассейна группой посетителей, в состав которой входят 

несовершеннолетние лица, ответственность за соблюдение Правил посещения Центра 

несовершеннолетними лицами несет руководитель группы, старший группы. 

 

 

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ СКАЛОДРОМА 

Скалодром– место, связанное с повышенной опасностью. 

 Поэтому перед посещением скалодрома необходимо ознакомиться с Правилами 

посещения и Инструкцией по технике безопасности при посещении скалодрома.  

1. Запрещается при лазании браться за крючья (шлямбуры) руками. 

2. Запрещается находиться друг под другом во время лазания. 

3. Лазание по стенду допускается только в сменной обуви с мягкой подошвой или 

в специализированной скальной обуви.  

4. Занимающимся лицам запрещается лазать по стене без страховки. Лазать по 

стене можно только с гимнастической, верхней или нижней страховкой. Во время лазания с 

гимнастической страховкой запрещается подниматься на стену руками выше 2-х метров. 

5. Во время прохождения траверса без страховки, клиенты несут полную 

ответственность за свои действия. Наличие матов не исключает возможности травм при 

лазании без страховки. 

6. Верхняя и нижняя страховка могут осуществляться только с использованием 

гри-гри (восьмерка) и при наличии личных навыков страхования. 

7. Осуществлять страховку лицам, не достигшим 18-летнего возраста – запрещено! 

8. Начинать занятие, использовать оборудование или снаряжение можно только с 

разрешения тренера/инструктора. 

9. Занимающимся скалолазанием запрещается осуществлять страховку, а также 

самостоятельно лазать без надзора инструктора/тренера. 

10. Лицо, взявшее на себя обязанность осуществлять страховку партнера несет 

полную ответственность за свои действия и безопасность партнера. Дежурный инструктор 

ООО Спортивный центр «СКАЛА» имеет право, в случае наличия у него обоснованных 

сомнений в навыках страхования у лица, страхующего своего партнера, обязать указанное 

лицо пройти занятия по осуществлению страховки, либо прекратить страхование партнера. 

11. Запрещается лазать в кольцах, перстнях. 

12. Не желательно наличие в карманах чего-либо. 

13. Не допускается посещение скалодрома лицами, находящимися в состоянии 

алкогольного или наркотического опьянения, под воздействием иных сильнодействующих 

или лекарственных препаратов, употребление которых ограничивает или снижает внимание, 

зрение, реакцию, а также способность контролировать свои действия и осознавать их 
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последствия для себя и окружающих. На территории скалодрома ЗАПРЕЩЕНО распитие 

спиртных напитков, употребление наркотических и иных сильнодействующих веществ, 

курение.  За подобное нарушение клиент будет лишен карты. 

14. Дети, приходящие занимающимися лицами, должны находиться в зоне 

скалодрома, не мешать заниматься другим. 

15. Используемое снаряжение должно соответствовать требованиям UIAA 

16. Страховочная система должна быть правильно одета и застегнута. 

17. Ответственность за нарушение требований по технике безопасности несут 

непосредственные виновники нарушения. 

18. К занятиям спортом на территории скалодрома СЦ «СКАЛА» допускаются 

только лица, ознакомленные с правилами по технике безопасности и расписавшиеся в 

журнале. 

19. Администрация СЦ «СКАЛА» оставляет за собой право прекратить допуск 

занимающегося лица на территорию спортивного центра в случае нарушения им техники 

безопасности. 

20. Свободное лазание осуществляется по предварительной записи. 

ТРЕБОВАНИЯ ПРИ ЛАЗАНИИ С ВЕРХНЕЙ СТРАХОВКОЙ 

1. Во время движения по стене скалолазы не должны отклоняться от линии трассы 

во избежание опасного маятника. 

2. Страхующему запрещается протравливать веревку через спусковое устройство с 

большой скоростью. 

3. Страховочная веревка должна быть прикреплена к скалолазу либо разрешенным 

узлом, либо прищелкнута одним карабином, муфта которого должна быть закрыта. 

Недопустимо вщелкивание «карабин в карабин». Правильно вщелкнутый карабин должен 

пройти через две петли на страховочной системе и петлю «восьмерка» на веревке. 

4. Недопустимо вщелкивание карабина в контрольный узел на страховочной 

веревке. 

5. Страхующий своего партнера обязан следить за тем, чтобы его партнер не был 

спущен на находящихся внизу людей. 

6. Клиентам, проходящим по «тест карте», запрещается самостоятельное лазание 

без надзора инструктора. Клиент, проходящий по «тест карте», желающий самостоятельно 

лазать, должен поставить об этом в известность дежурного инструктора и дождаться пока 

инструктор начнет осуществлять надзор. 

7. Лица, проходящие по «тест карте» , перед каждым подъемом обязаны позволить 

инструктору убедиться в правильности крепления страховочного узла, а также в том, что 

карабин замуфтован. 

8. Ответственность за нарушение требований по технике безопасности несут 

непосредственные виновники нарушения. 

        ТРЕБОВАНИЯ ПРИ ЛАЗАНИИ С НИЖНЕЙ  СТРАХОВКОЙ 

1. Привязываться к страховочной веревке можно только узлами «восьмерка» 

2. Обязательно «прощелкивание» в первую оттяжку на высоте не выше 3-3,5 

метров. 

3. Расстояние между оттяжками не должно превышать два метра. 

4. До «прощелкивания» в первую оттяжку должна осуществляться гимнастическая 

страховка. 

5. Скалолаз, лезущий с нижней страховкой обязан проследить за тем, чтобы 

используемое им снаряжение не падало вниз. 

6. Ответственность за нарушение требований по технике безопасности несут 

непосредственные виновники нарушения. 

 

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ КОРТА, ФУТБОЛЬНОГО И ИГРОВОГО ЗАЛОВ, 

КОРТА ДЛЯ БАДМИНТОНА. 

Декларируемый в ЦЕНТРЕ 1 (один) час занятий и/или АРЕНДЫ (ИГРЫ) равен 60 

минутам. По истечении забронированного времени КЛИЕНТ обязан освободить –корты (залы) 
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1. На корте (в зале) занятия проводятся в спортивной форме и специальной 

спортивной чистой обуви с белой подошвой или в обуви с пометкой «NON-MARKING». 

2. На корты  (в зал) запрещено проносить и употреблять цветные напитки, кофе, 

мороженое, а также курить. 

3. На кортах недопустимо кидать, бить ракеткой о покрытие корта, стен, 

перекрытий. 

4. Запрещается выходить на корты (в зал) или играть без одежды, закрывающей 

верхнюю часть тела. 

5. Запрещается выходить на корты раньше и уходить позже забронированного 

времени. 

6. Вход в раздевалки осуществляется за 20 минут до начала аренды.  

7. Поведение игроков и их Гостей определяется общепринятыми правилами 

центра. 

8. После окончания занятий или аренды кортов (залов) Клиенты центра обязаны 

вернуть спортивный инвентарь в надлежащем состоянии в специально отведенные места. За 

утерю или порчу оборудования и инвентаря  Центра Клиента ЦЕНТРА  несет полную 

материальную ответственность. 

9. Все вопросы, связанные с техническим состоянием корта (залов), разрешаются 

игроками с Администрацией центра или Администратором рецепции. 

10. Бронирование игрового времени для проведения тренировок, занятий на кортах 

(в залах) осуществляется Администратором рецепции. 

11. Бронирование игрового времени может производиться непосредственно в 

Центре, по телефону, на официальном сайте Центра или через другие коммуникационные 

источники, которые будут доступны после объявления о них Центром. 

12.  Администратор рецепции бронирует корт (зал), при наличии свободного 

времени, согласно расписанию ЦЕНТРА . 

13. Отказ от забронированного игрового времени производится за 24 часа. Отказ 

осуществляется непосредственно в Центре, по телефону или через другие коммуникационные 

источники, которые будут доступны после объявления о них Центром. 

14. .В случае неявки на корт (в зал)   в забронированное игровое время 

или несвоевременном отказе, услуги считаются состоявшимися и подлежат оплате. 

15. .В случае если в забронированное время на корте (в зале) невозможно играть по 

причине отключения коммунальных услуг, аварий в городских сетях или профилактических, 

ремонтно-строительных работ муниципальных властей Центр по пожеланию Клиента 

переносит бронь на другое свободное время или отменяет её. 

 

Исключительная оговорка: 

В отношении Спортивного центра «СКАЛА», предоставляющего вышеперечисленные 

услуги, Клиент осознает, принимает во внимание и понимает, что: 

1. Участие в игре  футбол, волейбол, теннис и бадминтон предполагает сильные и 

энергичные физические нагрузки. Существуют риски смерти, болезни и получения травмы, 

присущие такой деятельности, как физическая тренировка и участие в игре , и Клиент 

полностью принимает эти риски. 

2. Администрация центра, Администратор рецепции и инструкторы не могут 

давать квалифицированную оценку состояния здоровья Клиента и (или) ребенка Клиента, его 

физической формы, а также, в связи с этим, достоверно утверждать, не влекут ли активные и 

пассивные упражнения ущерб физическому состоянию Клиента. 

3. Клиент безоговорочно освобождает Центр, Администрацию центра, 

Администратора рецепции и инструкторов от ответственности, судебных исков и расходов, 

возникающих от рисков согласно пункту 1 исключительной оговорки. 
 

 

 


